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Yksinkertaisilla ratkaisuilla mittavia
sddstoja parantuneesta kansanterveydesta:
ruoka- ja terveysalan toimijat perddvat
mahdollisuuksiin tarttumista

Laaja joukko terveys- ja ruoka-alan toimijoita haluaa tuoda esiin tarpeen edistaa
kansanterveyttd joukkoruokailun ja terveydenhuollon palveluiden avulla. Ravit-
semussuosituksia julkaiseva Valtion ravitsemusneuvottelukunta on toukokuussa
2026 julkaissut omat kirkiviestinsa paattgjille.

Kansalliset ravitsemussuositukset paivitettiin vuonna 2024. Ne on suunnattu muun
muassa julkisille ruokapalveluille ja elintarviketeollisuudelle, mutta Suomessa
my0s kansalaiset tuntevat suositukset melko hyvin. Suositukset ovat vaikuttaneet
kuluttajakayttdytymiseen ja vuonna 2025 esimerkiksi sdilykepalkokasveja myytiin
14 prosenttia edellisvuotta enemmaén, miki on perinteiselle ja vakiintuneelle tuote-
ryhmille huomattava hyppays.

Lihes 30 allekirjoittajaa — Apetit Oyj, Asikkalan kunta, Espoo catering Oy,
Happy Plant Protein Oy, Jalofoods / Oy Soya Ab, Kymijoen ravintolapal-
velut Oy, Liadkériliitto, Maa- ja kotitalousnaiset, Marttaliitto ry, Meeat
Food Tech Oy, Midsona Finland Oy, M6 Foods Oy, Oatly Oy, Pirkanmaan
Voimia Oy, Plant Planet Oy Ab, Pro Vege ry, Puolet Parempi Oy, Ruo-
kailo, Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry, Ruokakasvatus Ruukku ry,
Unicafe / Ylva palvelut Oy, Vegem Oy, Vihrei hirki kasviproteiinit, Voi-
ma-papu Finland Oy / Karviaisten tila, Voner Oy, Ympakti Oy, Weefy Oy
ja WWEF seki Suomen ympiristokeskuksen ja Luonnonvarakeskuksen ACE-han-
ke — esittévit, ettd ravitsemussuositusten mukaista ruokailua helpotetaan edelleen
julkisissa ruokapalveluissa.

Osaamista ja ohjaamista kestavien valintojen edistamiseksi

Suomessa julkisten ruokapalvelujen toiminta on lihes 400 miljoonalla vuosittai-
sella annoksellaan laajaa, ja sitd edelleen vahvistamalla voimme tukea siirtymaa
kasvi- ja kalapainotteiseen ruokavalioon. Tarvitaan ammattikeittichenkilokunnan
osaamisen kehittdmisti. Valtion kannattaa tehdid osaamisen kehittdmistd koordi-
noidusti, jotta se voidaan toteuttaa tehokkaasti.

Ruokakasvatuksen roolia kouluympéristossa tiytyy kasvattaa, niin opetus- kuin
ateriapalveluhenkilGston osalta. Pitkdjdnteinen ja moniammatillisella yhteisty6lla
tehty ruokakasvatus takaa kouluruokailun merkityksen hyvinvointioppimiselle, jol-
loin tuetaan myos tulevaisuuden aikuisten hyvinvointia.

Ravitsemussuositusten mukainen ruokailu on kasvipainotteista. Tarjolla voi edelleen
olla kohtuullisesti eldinperiisid raaka-aineita, kuten maitoa ja lihaa. Kasviproteiinia
ja lihaa yhdistelevien annoksien tarjonta on lisddntynyt selkeésti viimeisen vuoden
aikana, ja ne ovat olleet hyvin mieluisia monilla paikkakunnilla. My6s kestavasti pyy-
detyn kalan méaéraa tulisi lisédta julkisissa hankinnoissa.

KESKEISET VAATIMUKSET

» Ravitsemussuositusten mukaisen ruokailun edistimiseen
tulee ohjata rahoitusta, jotta julkiset ruokapalvelut voivat
kustannustehokkaasti siirtya kohti tarjontaa, joka on
kasvipainotteisempi ja sisaltaa enemman kestavasti pyydettya kalaa.

Kouluruokailun tulee noudattaa ajantasaisia ravitsemussuosituksia.

Tama tulee lisdtd perusopetuslakiin.

Tulevassa kouluruokailusuosituksissa tulee suositella, etta
kasviproteiineja (esimerkiksi palkokasveja) sisaltava ruoka tulee
olla valittavana paivittdin ensimmaisena vaihtoehtona julkisissa
ruokapalveluissa. Lisdksi palkokasveja tulee olla tarjolla paivittéin,
vahintaan lisukkeena.

Kasvipohjaisen ruuan tuotantoa tulee edistda toimenpideohjelmalla.




Ruokapalveluiden henkil6stolle tarkoitettuja kouluttautumismahdollisuuksia on
kehitettava ja lisattava entisestdan. Kaytannonlaheisen koulutuksen lisdksi on huo-
mioitava my0s kasvipainotteiseen ruokailuun ohjaavat parhaat kaytannot. Nama
liittyvat esimerkiksi ruoan nimedmiseen, esillepanoon ja erilaisiin sisilt6- ja vaiku-
tusmerkintoihin. Julkisin varoin kehitettya reseptiikkaa tulee saada hyodynnetta-
viksi mahdollisimman laajasti julkisissa ruokapalveluissa.

Kouluihin ja terveydenhuoltoon ajantasaisia kaytantoja

Allekirjoittaneet pitdvit nykyisessi kouluruokailusuosituksessa hyvina sitd, ettd kas-
vipohjaisen ruuan tarjoamista suositellaan vapaasti valittavana paivittdin. Uusien
ravitsemussuosituksien mukaiseksi paivitettavassa kouluruokailusuosituksessa tulisi
kuitenkin suositella, etti kasvisruoka tai kasviproteiinia ja lihaa/kalaa yhdistava ruo-
ka olisi esilld nimenomaan ensimmaisend valintana. Se on monille kustannukseton
tapa edistaa kestivia valintoja. Lisdksi nima kasvipohjaiseen ruokaan liittyvét suosi-
tukset pitiisi saattaa valvottavien asioiden piiriin kohtuullisella siirtymaéajalla.

Ajantasaisten ravitsemussuositusten noudattaminen kouluruokailussa pitéisi saada
my0s perusopetuslakiin. Talld hetkelld jossakin kunnassa yritetdin ottaa jopa voin
kaytto takaisin kouluruokailuun, vaikka sen kiayton poistoa on terveyssyisté suosi-
teltu jo pitkdan.

Julkisten ruokapalveluiden liséksi taytyy kehittdd terveydenhoitohenkilokunnan,
kuten terveydenhoitajien ravitsemusosaamista, jotta esimerkiksi lapsiperheet saa-
vat ajanmukaista tietoa terveellisestd ravitsemuksesta.

Mallia Tanskasta

Ravitsemussuosituksien mukaisien ruokavalioiden avulla voidaan saada huomatta-
via sddstoji. Terveelliset ruokavaliot ehkéisevit sydin- ja verisuonitauteja, ylipai-
noa ja tyypin 2 diabetesta. Tanskan kansallisessa terveydenhuollossa on arvioitu
sadstettavan vuosittain 2 mrd. €, jos ravitsemussuosituksia noudatettaisiin. Nor-
jassa laskelmiin otettiin huomioon myo6s ruokavalion my6ta parantunut tyokyky ja
vahentyneet tyopoissaolot, jolloin vaikutus on yli 10 mrd € vuosittain. Molempien
maiden vikiluku on samaa kokoluokkaa kuin Suomessa eli vastaavia sdastoja voi-
taisiin saada my®os taalla.

Tanskassa edistetddn vahvasti terveellisid ruokavalioita ja my0s kestdvidmpaa ruuan
tuotantoa. Siella luotiin maailman ensimmainen kasvipohjaisen ruuan kansallinen
toimintasuunnitelma vuonna 2023 ja sielld on myos kasvipohjaisen ruuan rahas-
to. MyOs Suomen tulee tehdid strateginen valinta kehittdd kasvipohjaisen ruuan
tuotantoa ja elintarvikejalostusta, jotta saamme lisda kotimaisia kasviproteiini- ja
kasvimeijerituotteita. Allekirjoittaneet ehdottavat kasvipohjaisen ruuan toimenpi-
deohjelman kirjaamista ensi kevdan eduskuntavaalien jélkeen seuraavaan hallitus-
ohjelmaan.

LISATIETOJA:
Asikkalan kunnan ateria- ja puhtauspalvelupééllikk6 Minna Pettinen, p. 044 7780215

Happy Plant Protein Oy:n perustaja ja toimitusjohtaja Jari Karlsson,
jari@happyplantprotein.com, p. 040 196 1744

Maa- ja kotitalousnaisten keskus ry:n kehityspaallikko Marita af Klercker,
marita.afklercker@mkn.fi, p. 040 526 4619

Plant Planet Oy Ab / Green Planet Astronauts perustaja / toimitusjohtaja, Milla Westerling,
milla@greenplanetastronauts.com, p. 0500 538075

Pro Vege ry:n toiminnanjohtaja Jukka Kajan, jukka.kajan@provege.fi, puh. 050 467 4740
Ruokailon ruokapalvelujen asiantuntija Charlotta Hyttinen, charlotta@ruokailo.fi
Puolet Parempi Oy:n Co-founder Kaisa Somerpalo, kaisa@sopuruoka.fi, p. 040 7233 868.

Ruokakasvatus ruukku ry:n toiminnanjohtaja Aliisa Hyvonen, aliisa@ruokakasvatus.fi,
puh. 044 339 9344

Suomen ymparistokeskus, Ace Life -hanke, tutkimusprofessori Minna Kaljonen,
minna.kaljonen@syke.fi, p. 029 5251 252

UniCafen/Ylva Palvelut Oy:n liiketoimintajohtaja Anne Immonen, anne.immonen@ylva.fi,
p- 040 512 5008.

Voima-papu Finland Oy / Karviaisten tilan yrittdja Katriina Klinckowstrom,
katriina.klinckowstrom@gmail.com, p. 040 803 2235

WWEF:n ruokaohjelman asiantuntija Elisa Niemi, elisa.niemi@wwf.fi,
p- 040 7233 868

Tdmdn esityksen koordinointiin ja viestintddn liittyvdt kysymykset WWF:n Elisa Niemelle.
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