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Kasvisruokien riittava proteiinisisaltdo varmistetaan palkokasveilla,
muilla kasviproteiinin lahteilla, maitovalmisteilla tai kananmunalla.

Kaytamme seuraavia kasviproteiinin lahteita:
Hérképapurouhe on valmistettu rouhimalla ja fermentoimalla tai kuivaamalla
kotimaisesta harkapavusta. Fermentoinnin ansiosta sopii yleensa myds herkkavatsaisille.

Harkis rouheseos on vaimistettu harkapavusta ja herneesta.
Harkis rouheseos on maultaan mieto ja sitd kaytetdan joissakin vuokaruoissa.

Harkis on valmistettu harkapavusta, herneesta ja rypsioljysta. Se sisaltdd myos
sipuliuutetta ja mustapippuria. Harkis saattaa sisaltda pienia maaria gluteenitonta kauraa.

Quorn on valmistettu sienesta kaymisella tuotetusta mykoproteiinista.
Quornia kaytetdan rouheena, palana, suikaleena ja nugettina.

Soijarouhe on valmistettu kylmapuristamalla soijapavuista.
Soijarouhetta kaytetaan valmiiksi turvotettuna eli kayttdévalmiina.

Soijahiutale on valmistettu puristamalla ja paahtamalla soijapavusta.
Soijahiutaletta kaytetadan mm. kasviskastikkeessa ja kasvissuikalekeitossa.

Tofu on valmistettu juoksettamalla soijajuomasta. Tofua kaytetaan lahinna kuutiona.
Eggle on valmistettu kananmunasta. Eggieta kaytetdan nakkipalaa muistuttavana palana.
Mifu on valmistettu maidosta. Mifua kaytetdan suikaleena ja rakeena.

Herneproteiinirouhe on valmistettu herneesté. Herneproteiinirouhe on maultaan mieto
ja sopii yleensa hyvin myoés herkkavatsaisille.

Harkis Kaurajauhis on valmistettu gluteenittomasta kaurasta seka herne- ja harkapapu-
proteiinista. Harkis Kaurajauhis on maustettu ja sen rakenne muistuttaa kypsaa jauhelihaa.

Vebablastu on vaimistettu vehnasts, herneproteiinista ja perunatarkkelyksesta.




