Kymijoen Ravintopalvelut Oy

makunne

e NESTEMAINEN RUOKALISTA 1800 kcal Paivitetty 9.6.2022
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA
Kauravelli 1,5 dl |Ruishiutalevelli 1,5 dl |Kauravelli 1,5 dI |Neljan viljan velli 1,5 dl |Vehnéanhiutalevelli 1,5 dl |Kauravelli 1,5 dI |Neljan viljan velli 1,5dl
Taysmehu 1,5 dl|Gefilus-tehojuoma 1 prk |Smoothie 1,5 dI |[Taysmehu 1,5 dl|Gefilus-tehojuoma 1 prk |Juotava jogurtti 1 prk |Taysmehu 1,5dl
Kahvi/ Tee * 1,5 dl|Kahvi/ Tee * 1,5 dl|Kahvi/ Tee * 1,5 dl |Kahvi/ Tee * 1,5 dl|Kahvi/ Tee * 1,5 dl |Kahvi/ Tee * 1,5 dl|Kahvi/ Tee * 1,5dl
Maito * 1dl [Maito * 1dl [Maito * 1dl  [Maito * 1dl [Maito * 1dl  [Maito * 1dl [Maito * 1dl
AAMUVALIPALA AAMUVALIPALA AAMUVALIPALA AAMUVALIPALA AAMUVALIPALA AAMUVALIPALA AAMUVALIPALA
TRV Y2 prk| TRV Y2 prk| TRV Y2 prk| TRV Y2 prk| TRV Y2 prk| TRV Y2 prk| TRV Y2 prk
LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS
Kalakeitto 2 dl |Bataatti-kesakurpitsakeitto 2 dl |Lohikeitto 2 dl  |Kinkkukeitto 2dl [Kanakeitto 2 dl  |Naudanlihakeitto 2dl [Pinaattikeitto 2dl
Vehnahiutalevelli 1,5 dl |Ohrahiutalevelli 1,5 dl |Vehnéanhiutalevelli 1,5 dl [Mannavelli 1,5 dI |Neljan viljan velli 1,5 dl |Riisihiutalevelli 1,5 dI |Ohrahiutalevelli 1,5dl
Kiisseli / mehukeitto 1,5 dl |Kiisseli / mehukeitto 1,5 dl |Kiisseli / mehukeitto 1,5 dI |Kiisseli / mehukeitto 1,5 dl |Kiisseli / mehukeitto 1,5 dI |Kiisseli / mehukeitto 1,5 dl |Kiisseli / mehukeitto 1,5dl

PAIVAVALIPALA - vaihtoehdot|

|PAIVAVALIPALA - vaihtoehdot

PAIVAVALIPALA - vaihtoehdot|

PAIVAVALIPALA - vaihtoehdot|

|PAIVAVALIPALA - vaihtoehdot

PAIVAVALIPALA - vaihtoehdot|

|PAIVAVALIPALA - vaihtoehdot

Ananasjuoma * 1,5 dl|[Mansikkajuoma * 1,5 dl |[Mustaherukkajuoma * 1,5 dl JHedelm&juoma * 1,5 dl|Vadelmajuoma * 1,5 dl |[Mangojuoma * 1,5 dl |[Mustikkajuoma * 1,5dl
Jaatelopikari * 1 prk |Jaatelpikari * 1 prk |Jaatelopikari * 1 prk |Jaatelopikari * 1 prk |Jaatelopikari * 1 prk |Jaatelopikari * 1 prk |Jaatelopikari * 1 prk
TRV 1 prk |TRV 1 prk | TRV 1 prk |TRV 1 prk |TRV 1 prk |TRV 1 prk | TRV 1 prk
PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN

Tomaattikeitto 2dl |Naudanlihakeitto 2dl |Punajuurikeitto 2dl Kalakeitto 2dl |Juureskeitto 2dl |Bataattikeitto 2dl |Kanakeitto 2dl
Riisihiutalevelli 1,5 dl |[Mannavelli 1,5 dl |Riisihiutalevelli 1,5 dl |Kauravelli 1,5 dl |[Mannavelli 1,5 dI |Ruishiutalevelli 1,5 dl |[Mannavelli 1,5dl
Kiisseli / mehukeitto 1,5 dl |Kiisseli / mehukeitto 1,5 dl |Kiisseli / mehukeitto 1,5 dlI |Kiisseli / mehukeitto 1,5 dl |Kiisseli / mehukeitto 1,5 dlI |Kiisseli / mehukeitto 1,5 dl |Kiisseli / mehukeitto 1,5dl
ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA

Kahvi/ Tee * 1,5 dl|Kahvi/ Tee * 1,5 dl|Kahvi/ Tee * 1,5 dl |Kahvi/ Tee * 1,5 dl|Kahvi/ Tee * 1,5 dl |Kahvi/ Tee * 1,5 dl|Kahvi/ Tee * 1,5dl
Maito * 1dl  [Maito * 1dl [Maito * 1dl [Maito * 1dl [Maito * 1dl  [Maito * 1dl [Maito * 1dl
Proteiinijjuoma 2,5 dl |Smoothie 2,5 dl |Smoothie 2,5 dI |Proteiinijuoma 2,5 dl |Smoothie 2,5 dl |]Smoothie 2,5 dI|Proteiinijuoma 2,5dl
MYOHAISILTAPALA MYOHAISILTAPALA MYOHAISILTAPALA MYOHAISILTAPALA MYOHAISILTAPALA MYOHAISILTAPALA MYOHAISILTAPALA

TRV Y2 prk| TRV Y2 prk| TRV Y2 prk| TRV Y2 prk| TRV Y2 prk| TRV Y2 prk| TRV Y2 prk

* merkityt tuotteet eivat sisally ateriaan, vaan ne tilataan tuotetilauksissa.

Kliiniset taydennysravintovalmisteet (TRV) tilataan apteekista. Aamuvalipalan ja my6haisiltapalan TRV :n voi my0s korvata tuotetilauksissa tilattavalla jaatel6pikarilla tai paivan tehojuomalla.

2300 kcal:n ruokavaliossa tarjotaan lisana 1 prk apteekin kliinista tdydennysravintovalmistetta seka 1 annos paivan tehojuomaa / vrk.



