Kymijoen Ravintopalvelut Oy
Potilas- ja hoivaruokailun annosteluohje

Ohjetta noudattamalla potilaan ruokavalio on ravitsemussuositusten mukainen.

makunng Naiden ruokien liséksi potilaalle on tarjottava ainakin yksi valipala vuorokaudessa (esim. jogurtti/viili tai kahvi + leivonnainen).
Aamupala 1 1600 kcal 2 1800 kcal 3 2300 keal
¢ laihduttava potilas o useimmat aikuispotilaat e nuoret normaalipainoiset
o pienikokoiset vanhukset miehet
e synnyttaneet ja imettavat
naiset
Puuro / velli 2,5dl (2509) 3 dl (3009) 3,5 dl (3509)
Leipa 1 viipale 1 viipale 2 viipaletta
Margariini, annospala 1 (69) 1 (69) 2 (129)
Leikkele / juusto 2 (209) 2 (259) 3 (309g)
Tomaattiviipale 2 (309) 2 (309) 2 (309)
kurkkuviipale 4 (209) 4 (209) 4 (209)
salaatinlehti 2 (159) 2 (159) 2 (159)
paprikarengas 2 (209) 2 (209) 2 (209)
marja- / hedelmasose /
marjat 0,5 dI (359) 0,5 dI (359) 0,5 dI (359)
hedelmét 40-220g (riippuen hedelmasta) 40-220g (riippuen hedelmasta) 40-220g (riippuen hedelmasta)

tuoremehu / mehukeitto

1,5dl

1,5dl

1,5dl

Maito

1,7dl

1,7dl

1,7dl

Kahvi / tee
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MUKAAN

Lounas ja paivallinen 1 1600 kcal 2 1800 kcal 3 2300 kcal
Peruna (keskikoko) 1-2 kpl (1009g) 2 kpl (1209g) 3 kpl (180g)
perunasose 1,5 dl (150q) 1,8 dl (180g) 2,4 dl (2409)
riisi / ohra / pasta 1,2 dl (1009) 1,5 dl (1209) 2 dl (180g)
Sattumakastikkeet ja uunikala 1,2 dl (120g) 1,5 dl (150g) 2 dl (200g)
Kpl-ruoat (= pihvit, pyoérykat, puikot ym.) :

Paino n. 80 g / kpl (esim. uunimakkara) 80 g (1 kpl) 80 g (1 kpl) 160 g (2 kpl)
Paino n. 70 g / kpl 70 g (1 kpl) 140 g (2 kpl) 140 g (2 kpl)
Paino n. 60 g / kpl 120 g (2 kpl) 120 g (2 kpl) 1209 (2 kpl)
Paino n. 40 g / kpl 80 g (2 kpl) 120 g (3 kpl) 120 g (3 kpl)
Paino n. 30 g / kpl 100 g (3 kpl) 120 g (4 kpl) 150 g (5 kpl)
Kuorrutettu uunimakkara 100 g (1 kpl) 100 g (1 kpl) 200 g (2 kpl)
Keitot / puurot 2,5dl (2509) 3 dl (3009) 3,5 dl (3509)
Sileé kastike 0,75 dI (759) 1 dl (100g) 1,25 dl (1259)
Uuniruoat (laatikot) / pataruoat 2 dl (200g) 2,5 dl (2509) 3 dI (3009)
Tuoresalaatti / raaste 1dl (509) 1,2 dl (60g) 2 dl (1009)
Lammin kasvis 1 dl (60g) 1,2 dl (70g) 1,5 dl (90g)
Salaattikastike 21l 21l 2l

Leipa 1 viipale 1 viipale 2 viipaletta
Margariini, annospala 1 (69) 1 (69) 2 (129)
Maito / piima / kotikalja 1,7 dl 1,7 dl 1,7 dl
Jalkiruoka 1,5 dl (1509) 1,5 dl (1509) 1,5 dl (1509)
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MUKAAN
litapala 1 1600 kcal 2 1800 keal 3 2300 keal
Leipa 1 viipale 2 viipaletta 2 viipaletta
Margariini, annospala 1 (69) 2 (129) 2 (129)
Leikkele / juusto 2 (209) 2 (259) 3 (30g)
Tomaattiviipale 2 (309) 2 (309) 2 (309)
kurkkuviipale 4 (20g) 4 (209) 4 (209g)
salaatinlehti 1 (159) 2 (159) 2 (159)
paprikarengas 2 (209) 2 (209) 2 (209)
hedelmat 40-220g (riippuen hedelmasta) 40-220g (riippuen hedelmasta) 40-220g (riippuen hedelmasta)
Maito 1,7 dl 1,7 dl 1,7 dl
Tee 1,5dl 1,5dl 1,5dl
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paivitetty: 19.1.2022

sivu: 3 (3)




