
Riisihiutalepuuro
Kananmuna
Porkkanapala

Vehnähiutalevelli
Juustoviipale
Kurkkuviipale

Ruishiutalepuuro
Hedelmäkeitto
Kurkkuviipale

Kaurapuuro
Marjoja
Tomaattiviipale

Vehnähiutalepuuro
Makkaraviipale
Appelsiinitäysmehu

VKO 7, 11.02. - 15.02.2019

Suklaakiisseli

Persikka-omenasmoothie

Ananaskiisseli

Vatkattu mansikkapuuro

Riisipiirakka
Munavoi
Porkkanapalat

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 040 745 3631, keskuskeittio(at)makunne.fi

Mangoinen kasviskastike
Kierremakaroni
Herukkainen punakaaliraaste

Lihapyörykät
Kermainen pippurikastike
Perunat
Kiinankaali-kurkkusalaatti

VälipalaLounasAamupala

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Aterioilla tarjotaan ruokajuoma, leipä, levite ja salaatinkastike. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa
Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Värikäs lihapata
Perunat
Tomaatti-ananassalaatti

Kala-kasviskeitto
Tomaattiviipale

Peruna-jauhelihalaatikko
Puolukkasurvos
Kurkku-paprikasalaatti

Päiväkodit ja iltapäiväkerhot


