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Paivakodit ja iltapdivakerhot

Aamupala Lounas Valipala
Kaurapuuro Sinappinen porsaspata Omenakiisseli
Mansikkakeitto Perunat

Omenamehu Perinteinen tuoresalaatti

Neljan viljan puuro Kasvisnakkikeitto Mangorahka
Juustoviipale Tomaattiviipale

Kurkkuviipale

Ruishiutalepuuro Broilerpihvit Kaura-ruissydan
Marjoja Juustokastike Keittokinkkuleikkele
Kirsikkatomaatti Perunat Porkkanalantit
Paprikainen kaali-
porkkanaraaste
Kaakao Kalaa provencen tapaan Vatkattu aprikoosipuuro
Sampyla Perunat
Kananmuna Rapea paprikasalaatti

Porkkanapalat

Mannavelli Makaroni-lihalaatikko Maitokiisseli
Hedelma Maissit Vadelmahillo
Tomaattiviipale Herne-kurkkusalaatti

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Aterioilla tarjotaan ruokajuoma, leipg, levite ja salaatinkastike. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa
Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilékunnalta.



