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Paivakodit ja iltapdivakerhot

Aamupala Lounas Valipala

Ruispuuro Jauhelihakastike Paarynakiisseli
Juustoviipale Perunat

Mustikkakeitto Kultainen maissisalaatti

Kaurapuuro Juuressosekeitto Marjarahka
Kalkkunaleikkele Tuorejuusto

Tomaattiviipale Kurkkuviipale

Vehnahiutalepuuro Uunimakkara Porkkana-perunaruutu
Sulatejuustoviipale Perunasose Juustoviipale
Kurkkuviipale Varikas salaattimix Kurkkupala

Kaakao Broilerpastavuoka Kinkku-ananaspizza
Sekaleipa Parsakaalit Omena
Kinkkuleikkele Kurkku-melonisalaatti

Paprikapala

Mannaveli Tonnikalakastike Omena-kanelijogurtti
Juustoviipale Pasta

Kirsikkatomaatti Varikas retiisisalaatti

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Aterioilla tarjotaan ruokajuoma, leipg, levite ja salaatinkastike. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa
Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilékunnalta.



