
Kalkkunajauhelihakeitto
L,MA,G,M
Tomaattiviipaleet
Vatkattu puolukkapuuro
L,MA,V,M

Maksa-pekonikastike L,MA,G,M
Puolukkahillo
Perunasose L,G,M
Persikkainen kaalisalaatti

Porkkananapit L,MA,G,V,M
Ruohosipulikastike L,G,M
Perunat

Perunasose-lihalaatikko L,G,M
Herne-maissi-porkkanasekoitus

Kahden kalan keitto L,MA,G,M
Marjainen murupaistos
L,MA,V,M
Vaniljakastike L

Lihapullakastike,
vähälaktoosinen,G
Perunat
Parsakaalit

Broiler-sitruunakastike L,G,M
Mustaherukkahillo
Täysjyväohra
Vihannesmix
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Makunne Ravintola Hoiku

Samettinen punajuurikeitto
L,G,M
Ruokaisa salaattipöytä
Lämmin jauhelihapihvi L,MA,G

Hapankaali-linssikeitto
L,MA,G,V,M
Ruokaisa salaattipöytä
Lämmin sweet chili broileri
L,MA,G,M

BuffetlounasLounaspöytä II, Keitto ja SalaattiLounaspöytä I, Lounas

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Lounaspöytä II
SALAATTI- JA KEITTOLOUNAS
Sis. ruokaisa salaattipöytä ja
keitto/puuro

Buffetlounas
Sis. kaikki lounasherkut valintasi
mukaan

L=Laktoositon, MA=Maidoton, G=Gluteeniton, V=Vegaaninen, M=Kananmunaton. Erityisruokavaliot tilataan ravintolan henkilökunnalta. Kaikki lounasvaihtoehdot sisältävät salaatti- ja leipäpöydän, ruokajuoman ja jälkiruoaksi kahvin/teen. Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Lounaspöytä I
LOUNAS
Sis. päivän lounas

L=Laktoositon
MA=Maidoton
G=Gluteeniton
V=Vegaaninen
M=Kananmunaton

Espanjalainen vihanneskeitto
L,G,M
Ruokaisa salaattipöytä
Lämmin munakokkeli L,MA,G

Riisipuuro L,G,M
Vadelmamehukeitto L,MA,G,V,M
Ruokaisa salaattipöytä
Lämmin kasvis-papukroketti
L,MA,G,V,M

Kurpitsasosekeitto L,G,M
Ruokaisa salaattipöytä
Lämmin chorizopyörykkä
L,MA,M

 Makunne Ravintola Hoiku


