
Peruna-jauhelihalaatikko
L,MA,G,M
Parsakaalit
Puolukkainen porkkanaraaste

Liha-juurespata L,MA,G,M
Perunat
Kurkku-kiinankaalisalaatti

Kasvishernekeitto L,MA,V,M
Tomaattiviipale
Ruisleipä

Kalapyörykät L,MA,G,M
Tillikastike L,G,M
Peruna-porkkanasose L,G,M
Kesäkurpitsa-retiisisalaatti

Tomaattinen broilerkastike
L,MA,G,M
Täysjyväohra
Kurkku-kurpitsasalaatti

VKO 5, 28.01. - 01.02.2019

L=Laktoositon
MA=Maidoton
G=Gluteeniton
V=Vegaaninen
M=Kananmunaton

Aterioilla tarjotaan salaatti tai
tuorepala, salaatinkastike,
ruokajuoma, leipä ja levite.

Lisätietoja
erityisruokavaliomerkinnöistä
saat oppilasravintolan
henkilökunnalta.

Muutokset ruokalistaan mahdollisia

Lounas

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta

Korkeakosken koulun oppilasruokailu


