
Porkkananapit L,MA,G,V,M
Kermaviilikastike L,G,M
Perunat
Rapea paprikasalaatti

Perunasose-lihalaatikko L,G,M
Herne-maissi-porkkanasekoitus
Tomaatti-kukkakaalisalaatti

Kala-katkarapukeitto L,MA,G,M
Tomaattiviipale
Ruisleipäviipale

Lihapullakastike
G,vähälaktoosinen
Perunat
Juuresraaste

Broiler-sitruunakastike L,G,M
Täysjyväohra
Kurkku-persikkasalaatti

VKO 41, 08.10. - 12.10.2018

Aterioilla tarjotaan salaatti tai
tuorepala, salaatinkastike,
ruokajuoma, leipä ja levite.

L=Laktoositon
MA=Maidoton
G=Gluteeniton
V=Vegaaninen
M=Kananmunaton

UUTTA! ERITYISRUOKAVALIO-
MERKINNÄT OVAT
LISÄÄNTYNEET:
V=VEGAANINEN
M=KANANMUNATON

Lisätietoja
erityisruokavaliomerkinnöistä
saat oppilasravintolan
henkilökunnalta.

Muutokset ruokalistaan mahdollisia

Lounas

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta

Korkeakosken koulun oppilasruokailu


