Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Opiskelijaravintolat Ekami ja Haminan lukio

Lounasvaihtoehto 1

Bolognesekastike VL,LLMA,G

Kierremakaroni
Herneet

Rapea tuoresalaatti

Kalkkuna-kasviskeitto VL,L,MA,G

Kurkkuviipale

Meheva marjakukko VL,L,MA
Vaniljakastike VL,L

Jokapojan kalapalat VL,LLMA,G
Sitruuna-tillikastike VL,L,G

Uudet perunat

Kruunukasvikset
Tillinen tuoresalaatti

Peruna-jauhelihalaatikko

VLLMA,G
Parsakaalit

Punajuurisalaatti

HYVAA JUHANNUSTA!
RAVINTOLA SULJETTU

Lounasvaihtoehto 2

AJALLA 4.6.-29.6. AVOINNA ON
AINOASTAAN EKAMIN
MALMINGIN KAMPUKSEN
OPISKELIJARAVINTOLA

Kesdajalla toimipisteessa on
tarjolla paivittain yksi
ruokavaihtoehto.
Tervetuloa lounaalle!

Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta. Muutokset ruokalistaan mahdollisia.

OPISKELIJARAVINTOLAT EKAMI (HAMINA, KATARIINA, MALMINKI) JA HAMINAN LUKIO

LOUNASHINNAT:

Ekami henkilokunta/opiskelijat
6,85 €

Ulkopuoliset asiakkaat

7,10€

Lisatietoja
erityisruokavaliomerkinngista
saat oppilasravintolan
henkilokunnalta.

Aterioilla tarjotaan salaatti tai
tuorepala, salaatinkastike,
ruokajuoma, leipa ja levite.

VL=Vahalaktoosinen
L=Laktoositon
MA=Maidoton
G=Gluteeniton



