Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Opiskelijaravintolat Ekami ja Haminan lukio

Lounasvaihtoehto 1

Pinaattikeitto VL,L,G

Maksalaatikko VL,L,MA,G
Puolukkahillo

Kalapuikot VL,L,MA
Kananmunakastike VL,L,G
Perunat

Makkarakeitto VL,L,MA,G

Kebakot VL,L,MA
Perunasose VL,L,G

Lounasvaihtoehto 2

Ruis-puolukkapuuro VL,L,MA

Kasviskiusaus VL,L,G

Bataatti-juurespihvit VL,L,MA,G
Kananmunakastike VL,L,G
Perunat

Kesakeitto VL,L,G

Porkkananapit VL,L,MA,G
Perunasose VL,L,G

Salaatti

Grahamsampyla
Porkkanapalat
Kananmuna

Kiinankaalikuutiot
Kurpitsapikkelsi
Herkkukurkkuviipaleet

Porkkanaraaste
Punajuuriviipaleet
Ananasmurska

Ruisleipaviipaleet
Juustoviipaleet
Tomaattiviipaleet

Salaattisuikaleet
Paprikakuutiot
Kurkkukuutiot

KOULURUOKA 70 VUOTTA
TEEMAVIIKKO
-Ruokia eri vuosikymmenilta

60-LUKU
70-LUKU

80-LUKU

90-LUKU

NYKYPAIVA

Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta. Muutokset ruokalistaan mahdollisia.

OPISKELIJARAVINTOLAT EKAMI (HAMINA, KATARIINA, MALMINKI) JA HAMINAN LUKIO

LOUNASHINNAT:

Ekami henkilokunta/opiskelijat
6,85 €

Ulkopuoliset asiakkaat

7,10€

Lisatietoja
erityisruokavaliomerkinngista
saat oppilasravintolan
henkilokunnalta.

Aterioilla tarjotaan salaatti tai
tuorepala, salaatinkastike,
ruokajuoma, leipa ja levite.

VL=Vahalaktoosinen
L=Laktoositon
MA=Maidoton
G=Gluteeniton



