
Neljän viljan lesepuuro
Luumusose
Keittokinkkuleikkele

Vehnähiutalepuuro
Kananmuna
Tomaattiviipale

Kaurapuuro
Päärynäsose
Lihahyytelö

Neljän viljan puuro
Marjahilloke
Kalkkunaleikkele

Vehnähiutalepuuro
Maksamakkara
Mustikkamehukeitto

Ruishiutalepuuro
Juustoviipale
Tomaattiviipale

Kaurapuuro
Goutermakkaraviipale
Omenatäysmehu
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Nakkikeitto
Tomaattiviipale
Vatkattu raparperipuuro

Gulassikeitto
Kurkkuviipale
Mansikka-mustikkajogurtti

Kala-kasviskeitto
Tomaattiviipale
Vesimelonikolmiot

Broileri-nuudelivuoka
Tomaatti-melonisalaatti

Ohraraepuuro
Vadelmamehukeitto
Juustoviipale
Kurkkuviipale

Juustoinen kasviskeitto
Ohravatruska
Mustikka-vadelmakiisseli

Savujuustokiusaus
Tomaatti-yrttisalaatti

Riisipuuro
Omenasose
Keittokinkku
Kurkkuviipale

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Riistakäristys
Sokeroidut puolukat
Perunasose
Porkkanaviipaleet
Omena-kurkkusalaatti

Aurajuustobroileri
Riisi
Punajuurikuutiot
Salaattipöytä

Silakkapihvit
Valkokastike
Perunat
Porkkanasuikaleet
Salaattipöytä

IltapalaPäivällinenLounasAamupala

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Kalkkunaleikkele
Salaatti

Kaura-ruissydän
Munakas
Salaatti

Juustoviipale
Tomaattiviipale

Kalkkunaleikkele
Tomaattiviipale

Grahamlihapiirakka
Omenalohkot

Juustoviipale
Kurkkuviipale

Kauraleipä
Goutermakkaraviipale
Tomaattiviipale

Lihapullakastike
Perunat
Herneet
Salaattipöytä

Hernekeitto
Salaattipöytä
Ohukaiset
Vadelmahillo

Peruna-jauhelihalaatikko
Parsakaalit
Salaattipöytä

Karhuvuorikoti osastot Ravintola LounasLikassa


