
Peruna-jauhelihalaatikko
L,MA,G,M
Parsakaalit

Porsasta pohjolan tapaan
L,MA,M
Perunat
Herneet

Hernekeitto L,MA,M
Ohukaiset
Vadelmahillo

Kalapyörykät L,MA,G,M
Tillikastike L,G,M
Peruna-porkkanasose L,G,M
Pavut

Tomaattinen broilerkastike
L,MA,G,M
Täysjyväohra
Kruunusekoitus

VKO 5, 28.01. - 01.02.2019

Sis. koko päivän lounastarjonta
valintasi mukaan

Sis. koko päivän lounastarjonta
valintasi mukaan

Sis. koko päivän lounastarjonta
valintasi mukaan

Sis. koko päivän lounastarjonta
valintasi mukaan

Sis. koko päivän lounastarjonta
valintasi mukaan

Ravintola-Kahvila LounasLikka p. 040 157 9789 (84 6954)

Parsakaalikeitto L,G,M
Ruokaisa salaattipöytä

Juustoinen kasviskeitto L,G,M
Ruokaisa salaattipöytä

BuffetlounasLounaspöytä II, Keitto ja salaattiLounaspöytä I, Lounas

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Lounaspöytä II
SALAATTI- JA KEITTOLOUNAS
Sis. ruokaisa salaattipöytä ja
keitto/puuro

Buffetlounas
Sis. kaikki lounasherkut valintasi
mukaan

L=Laktoositon, MA=Maidoton, G=Gluteeniton, V=Vegaaninen, M=Kananmunaton. Erityisruokavaliot tilataan ravintolan henkilökunnalta.
Kaikki lounasvaihtoehdot sisältävät salaatti- ja leipäpöydän, ruokajuoman ja jälkiruoaksi kahvin/teen. Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien
tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Lounaspöytä I
LOUNAS
Sis. päivän lounas

L=Laktoositon
MA=Maidoton
G=Gluteeniton
V=Vegaaninen
M=Kananmunaton

Ovemme ovat kaikille avoimet,
tervetuloa!

Kahvila on avoinna arkipäivinä
klo 10.45-16.30 (lounasaika
klo 11-13)

LounasLikan yhteydessä toimii
myös kahvila!

Samettinen punajuurikeitto
L,G,M
Ruokaisa salaattipöytä

Riisipuuro L,G,M
Hedelmämehukeitto L,MA,G,M
Ruokaisa salaattipöytä

Tomaattinen linssikeitto
L,MA,G,V,M
Ruokaisa salaattipöytä

 Makunne Ravintola-Kahvila LounasLikka, Karhuvuorikoti


