
Moussaka VL,L,G
Maissit

Limekala VL,L,G
Perunat
Porkkanaviipaleet

Nakkikeitto VL,L,MA,G
Porkkana-mangorahka VL,L,G

Paneroitu broilerleike  VL,L,MA
Currykastike VL,L,G
Parsakaalit,Perunat

Kebabliha VL,L,MA,G
Riisi
Tacokastike VL,L,MA,G
Jogurttikastike VL,L,G

VKO 12, 19.03. - 23.03.2018

Sis. koko päivän lounastarjonta
valintasi mukaan

Sis. koko päivän lounastarjonta
valintasi mukaan

Sis. koko päivän lounastarjonta
valintasi mukaan

Sis. koko päivän lounastarjonta
valintasi mukaan

Sis. koko päivän lounastarjonta
valintasi mukaan

Ravintola-Kahvila LounasLikka p. 040 157 9789 (84 6954)

Papukeitto VL,L,MA,G
Ruokaisa salaattipöytä

Bataattisosekeitto VL,L,G
Ruokaisa salaattipöytä

BuffetlounasLounaspöytä II, Keitto ja salaattiLounaspöytä I, Lounas

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Lounaspöytä II
SALAATTI- JA KEITTOLOUNAS
Sis. ruokaisa salaattipöytä ja
keitto/puuro

Buffetlounas
Sis. kaikki lounasherkut valintasi
mukaan

L=Laktoositon, MA=Maidoton, G=Gluteeniton, V=Vegaaninen, M=Kananmunaton. Erityisruokavaliot tilataan ravintolan henkilökunnalta.
Kaikki lounasvaihtoehdot sisältävät salaatti- ja leipäpöydän, ruokajuoman ja jälkiruoaksi kahvin/teen. Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien
tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Lounaspöytä I
LOUNAS
Sis. päivän lounas

VL=Vähälaktoosinen
L=Laktoositon
MA=Maidoton
G=Gluteeniton

Tervetuloa virkistymään!
Ovemme ovat kaikille avoimet!

Kahvila on avoinna arkipäivinä
klo 10.45-16.30 (lounasaika
klo 11-13)

LounasLikan yhteydessä toimii
myös kahvila!

Juuressosekeitto VL,L,MA,G
Ruokaisa salaattipöytä

Ohraraepuuro VL,L
Vadelmamehukeitto VL,L,MA,G
Ruokaisa salaattipöytä

Pistoukeitto VL,L,MA,G
Juustoraaste
Ruokaisa salaattipöytä

 Makunne Ravintola-Kahvila LounasLikka, Karhuvuorikoti


