
Lasagnette L,M
Parsakaalit

Liha-juurespata L,MA,G,M
Perunat
Herneet

Hernekeitto L,MA,M
Ohukaiset L
Hillo

Silakkapihvit L,MA,M
Valkokastike L,G,M
Peruna-porkkanasose L,G,M
Pavut

Aurajuustobroileri L,G,M
Riisi
Punajuurikuutiot
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UUTTA! ERITYISRUOKAVALIO-
MERKINNÄT OVAT
LISÄÄNTYNEET:
V=VEGAANINEN
M=KANANMUNATON

Parsakaalikeitto L,G,M
Ruokaisa salaattipöytä

Juustoinen kasviskeitto L,G,M
Ruokaisa salaattipöytä

BuffetlounasLounaspöytä II, Keitto ja SalaattiLounaspöytä I, Lounas

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Lounaspöytä II
SALAATTI- JA KEITTOLOUNAS
Sis. ruokaisa salaattipöytä ja
keitto/puuro

Buffetlounas
Sis. kaikki lounasherkut valintasi
mukaan

L=Laktoositon, MA=Maidoton, G=Gluteeniton, V=Vegaaninen, M=Kananmunaton
Kaikki lounasvaihtoehdot sisältävät salaatti- ja leipäpöydän, ruokajuoman ja jälkiruoaksi kahvin/teen. Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien
tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta

Lounaspöytä I
LOUNAS
Sis. päivän lounas

L=Laktoositon
MA=Maidoton
G=Gluteeniton
V=Vegaaninen
M=Kananmunaton

Metsäsienikeitto L,G,M
Ruokaisa salaattipöytä

Riisipuuro L,G,M
Ruusunmarjamehukeitto
L,MA,G,M
Ruokaisa salaattipöytä

Thai-kasviskeitto L,MA,G,V,M
Ruokaisa salaattipöytä
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