
Neljän viljan puuro
Marjahilloke

Vehnähiutalepuuro
Energiapitoinen juoma

Neljän vilajn puuro
Energiapitoinen juoma

Kaurapuuro
Mustaherukka-mansikkakeitto

Vehnähiutalepuuro
Mangosose

Ruishiutalepuuro
Päärynäsose

Kaurapuuro
Omenatäysmehu

VKO 5, 28.01. - 03.02.2019

Makkarakeitto
Vatkattu omenapuuro

Broilerkeitto
Mansikkajogurtti

Kala-kasviskeitto
Hedelmäsalaatti

Peruna-lihavuoka
Hedelmä-vihannesjuoma
Aprikoosikiisseli

Ohraraepuuro
Vadelmamehukeitto

Juustoinen kasviskeitto
Mustikka-vadelmakiisseli

Sinappinen peruna-lihavuoka
Hedelmä-vihannesjuoma
Persikkakiisseli

Parsakaalikeitto
Karpalokiisseli

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 220 2504, kas.keittio(at)makunne.fi

Maksa-pekonikastike
Puolukkahillo
Perunasose
Hedelmä-vihannesjuoma
Mustikkakiisseli

Tomaattinen broilerkastike
Peruna-pinaattisose
Ananaskiisseli
Hedelmä-vihannesjuoma

Lohi-kalatimbaali
Tillikastike
Peruna-porkkanasose
Mansikkakiisseli

IltapalaPäivällinenLounasAamupala

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Hedelmärahka

Vatkattu puolukkapuuro

Mangojogurtti

Persikka-lakkajogurtti

Viili
Luumusose

Vaniljariisi
Vadelmahillo

Suklaakiisseli

Liha-juurespata
Perunasose
Hernesose
Punaherukkakiisseli

Hernekeitto
Maitokiisseli
Vadelmahillo

Liha-perunasosepaistos
Parsakaalisose
Appelsiinikiisseli

Sosemainen ruokavalio / Kouvola


