
Neljän viljan lesepuuro
Luumusose

Vehnähiutalepuuro
Hedelmämehukeitto

Neljän viljan puuro
Mustaherukka-mansikkakeitto

Kaurapuuro
Marjahilloke

Vehnähiutalepuuro
Mustikkamehukeitto

Ruishiutalepuuro
Päärynäsose

Kaurapuuro
Omenatäysmehu
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Nakkikeitto
Vatkattu raparperipuuro

Gulassikeitto
Mansikka-mustikkajogurtti

Kala-kasviskeitto
Hedelmäsalaatti

Broilerherkkuvuoka
Hedelmä-vihannesjuoma
Aprikoosikiisseli

Ohraraepuuro
Vadelmamehukeitto

Juustoinen kasviskeitto
Mustikka-vadelmakiisseli

Possu-bataattivuoka
Hedelmä-vihannesjuoma
Persikkakiisseli

Parsakaalikeitto
Puolukkakiisseli

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 220 2504, kas.keittio(at)makunne.fi

Karjalanpaisti
Perunasose
Porkkanalaatikko
Mustikkakiisseli

Mangoinen broilerkastike
Peruna-pinaattisose
Hedelmä-vihannesjuoma
Ananaskiisseli

Lohi-kalatimbaali
Valkokasti
Peruna-porkkanasose
Mansikkakiisseli

IltapalaPäivällinenLounasAamupala

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Mangorahka

Munakas

Mangojogurtti

Persikka-lakkajogurtti

Viili
Omenasose

Vatkattu puolukkapuuro

Suklaakiisseli

Liha-juurespata
Perunasose
Hedelmä-vihannesjuoma
Punaherukkakiisseli

Hernekeitto
Maitokiisseli
Hillo

Liha-perunasosepaistos
Parsakaalisose
Appelsiinikiisseli

Sosemainen ruokavalio / Kouvola


