
Neljän viljan puuro
Marjahilloke

Vehnähiutalepuuro
Aprikoosisose

Neljän viljan puuro
Omenasose

Kaurapuuro
Banaanisose

Vehnähiutalepuuro
Persikkasose

Ruishiutalepuuro
Vadelmamehukeitto

Kaurapuuro
Appelsiinitäysmehu

VKO 38, 17.09. - 23.09.2018

Kaalikeitto
Ruis-puolukkapuuro

Pinaattikeitto
Kananmunatahna
Aprikoosikiisseli

Broilerkeitto
Marjasmoothie

Sinappinen peruna-lihavuoka
Hedelmä-vihannesjuoma
Luumukiisseli

Mannapuuro
Hedelmämehukeitto

Värikäs kalakeitto
Mangokiisseli

Broilerkiusaus
Hedelmä-vihannesjuoma
Ruusunmarjakiisseli

Samettinen punajuurikeitto
Kookoskiisseli
Puolukkahillo

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 220 2504, kas.keittio(at)makunne.fi

Lihahöystö
Perunasose
Porkkanasose
Vadelmakiisseli

Kinkku-juustokastike
Perunasose
Hedelmä-vihannesjuoma
Mustikkakiisseli

Makkarakastike
Peruna-porkkanasose
Hedelmä-vihannesjuoma
Appelsiinikiisseli

IltapalaPäivällinenLounasAamupala

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Kahvikiisseli

Vatkattu luumupuuro

Mustikkajogurtti

Mansikkajogurtti

Päärynä-vaniljaviili

Omena-riisipuuro

Mustikkarahka

Possu-palsternakkavuoka
Hernesose
Ananaskiisseli

Lihakeitto
Marjasose
Fariinikastike

Juustoinen kalakastike
Peruna-pinaattisose
Hedelmä-vihannesjuoma
Mansikkakiisseli

Sosemainen ruokavalio / Kouvola


