Kymijoen Ravintopalvelut Oy
Sosemainen ruokavalio / Kouvola

Aamupala

Kaurapuuro
Omenatdysmehu

Vehnahiutalepuuro
Mustaherukka-mansikkakeitto

Ruishiutalepuuro
Omenasose

Neljan viljan puuro
Mustikkamehukeitto

Kaurapuuro
Luumusose

Neljan viljan puuro
Mustaherukka-mansikkakeitto

Vehnahiutalepuuro
Marjahilloke

Lounas

Jauheliha-juureskastike
Perunasose

Hernesose
Mansikkakiisseli

Kalkkuna-kasviskeitto
Puolukkahyve

Kermainen lihakastike
Peruna-porkkanasose
Hedelma-vihannesjuoma
Ananaskiisseli

Naudanlihatimbaali
Puolukkahillo
Ruskea kastike
Peruna-pinaattisose
Punaherukkakiisseli

Herttuan kalapata
Perunasose
Porkkanasose
Mustaherukkakiisseli

Lempea broilerkeitto
Vatkattu aprikoosipuuro

Pippurinen possukastike
Peruna-palsternakkasose
Hedelma-vihannesjuoma
Mangokiisseli

Paivallinen

Juustoinen kalakeitto
Vadelmakiisseli

Tomaattinen liha-perunavuoka
Hedelma-vihannesjuoma
Luumukiisseli

Kesakeitto
Hedelmakiisseli

Kaalikeitto
Mangojogurtti

Siskonmakkarakeitto
Omenakiisseli

Possu-bataattivuoka
Hedelma-vihannesjuoma
Vadelmakiisseli

Riisipuuro
Hedelmamehukeitto

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 220 2504, kas.keittio(at)makunne fi

litapala

Mangojogurtti

Vatkattu omenapuuro

Suklaakiisseli

Vaniljariisi

Vadelmahillo

Hedelmarahka

Viili

Luumusose

Mansikkajogurtti

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta.



