Kymijoen Ravintopalvelut Oy
Sosemainen ruokavalio / Kouvola

Aamupala

Kaurapuuro
Omenatdysmehu

Vehnahiutalepuuro
Luumusose

Ruishiutalepuuro
Paarynasose

Kaurapuuro
Aprikoosisose

Neljan viljan puuro
Marjahilloke

Kaurapuuro
Hedelmamehukeitto

Vehnahiutalepuuro
Omenasose

Lounas

Broiler-sitruunakastike
Perunasose

Neljan lajin vihannessose
Vadelmakiisseli

Kalakeitto
Mansikkapaistos
Vaniljakastike

Jauhelihakastike
Peruna-pinaattisose
Hedelma-vihannesjuoma
Punaherukkakiisseli

Kasvistimbaali
Ruohosipulikastike
Perunasose
Luumukiisseli

Liha-perunasosepaistos
Hernesose
Ananaskiisseli

Jauheliha-kasviskeitto
Vatkattu puolukkapuuro

Palapaisti

Perunasose
Hedelma-vihannesjuoma
Mangokiisseli

Paivallinen

Lihakeitto
Mustaherukkakiisseli

Makkara-perunavuoka
Hedelma-vihannesjuoma
Aprikoosikiisseli

Juureskeitto
Mustikkakiisseli

Kalakeitto
Mansikka-banaanijogurtti

Keltainen kasviskeitto
Marjakiisseli

Peruna-kinkkuvuoka
Hedelma-vihannesjuoma
Vadelmakiisseli

Mannapuuro
Mustikkamehukeitto

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 220 2504, kas.keittio(at)makunne fi

litapala

Mangojogurtti

Mustikka-vadelmapuuro

Hedelmasalaattti

Maitokiisseli

Vadelmahillo

Persikkarahka

Viili

Luumusose

Mansikkajogurtti

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta.



