
Vehnähiutalepuuro
Mustaherukka-mansikkakeitto

Neljän viljan puuro
Energiapitoinen juoma

Kaurapuuro
Energiapitoinen juoma

Neljän viljan puuro
Luumusose

Vehnähiutalepuuro
Mustaherukka-mansikkakeitto

Ruishiutalepuuro
Banaanisose

Kaurapuuro
Omenatäysmehu

VKO 9, 25.02. - 03.03.2019

Lempeä broilerkeitto
Vatkattu aprikoosipuuro

Siskonmakkarakeitto
Mangojogurtti

Jauheliha-kasviskeitto
Kahvikiisseli

Possu-bataattivuoka
Puolukkahillo
Juotava salaatti
Vadelmakiisseli

Riisipuuro
Hedelmäkeitto

Juustoinen kalakeitto
Vadelmakiisseli

Tomaattinen liha-perunavuoka
Juotava salaatti
Luumukiisseli

Viljainen voimapuuro
Marjahilloke

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 040 745 3631, keskuskeittio(at)makunne.fi

Aprikoosi-lihapata
Peruna-porkkanasose
Juotava salaatti
Mangokiisseli

Bolognesekastike
Perunasose
Hernesose
Mansikkakiisseli

Lihahöystö
Peruna-porkkanasose
Juotava salaatti
Ananaskiisseli

IltapalaPäivällinenLounasAamupala

Kymijoen Ravintopalvelut Oy

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilökunnalta.

Suklaakiisseli

Vatkattu omenapuuro

Mangojogurtti

Mansikkajogurtti

Viili
Luumusose

Hedelmärahka

Vaniljariisi
Vadelmahillo

Herttuan kalapata
Perunasose
Porkkanasose
Mustaherukkakiisseli

Kalkkuna-kasviskeitto
Mansikkarahka

Naudanlihatimbaali
Ruskea kastike
Peruna-pinaattisose
Punaherukkakiisseli

Sosemainen ruokavalio / Kotka


