Kymijoen Ravintopalvelut Oy
Sosemainen ruokavalio / Kotka

Aamupala

Kaurapuuro
Appelsiinitdysmehu

Vehnahiutalepuuro
Persikkasose

Ruishiutalepuuro
Vadelmamehukeitto

Neljan viljan puuro
Omenasose

Kaurapuuro
Banaanisose

Neljan viljan puuro
Marjahilloke

Vehnahiutalepuuro
Aprikoosisose

Lounas

Nakkikastike
Peruna-porkkanasose
Juotava salaatti
Mustikkakiisseli

Lihakeitto
Vatkattu punaherukkapuuro
Vaniljakastike

Juustoinen kalakastike
Perunasose

Juotava salaatti
Appelsiinikiisseli

Peruna-kinkkuvuoka
Hernesose

Juotava salatti
Mansikkakiisseli

Kasvistimbaali
Yrttikastike
Perunaose
Mangokiisseli

Lohikeitto
Raparperikiisseli

Lihakastike
Perunasose
Porkkanalaatikko
Vadelmakiisseli

Paivallinen

Kalakeitto
Hedelmakiisseli

Broilervuoka
Juotava salaatti
Ruusunmarjakiisseli

Keltainen kasviskeitto
Suklaakiisseli

Pinaattikeitto
Kananmunatahna
Aprikoosikiisseli

Siskonmakkarakeitto
Persikkajogurtti

Kaalilaatikko
Puolukkahillo
Juotava salaatti
Luumukiisseli

Mannapuuro
Mustikkamehukeitto

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 040 745 3631, keskuskeittio(at)makunne.fi

litapala

Viili

Mangosose

Hedelmasalaatti

Ruis-puolukkapuuro

Mustikkarahka

Kahvikiisseli

Mansikkajogurtti

Mangojogurtti

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta.



