Kymijoen Ravintopalvelut Oy
Sosemainen ruokavalio / Kotka

Aamupala

Kaurapuuro
Appelsiinitdysmehu

Vehnahiutalepuuro
Aprikoosisose

Ruishiutalepuuro
Omenasose

Neljan viljan puuro
Mustikkamehukeitto

Kaurapuuro
Marjahilloke

Neljan viljan puuro
Omenatdysmehu

Vehnahiutalepuuro
Vadelmamehukeitto

Lounas

Tonnikalakastike
Perunasose
Juotava salaatti
Ruusunmarjakiisseli

Jauhelihakeitto
Mansikkarahka

Makkarakastike
Perunasose
Porkkanasose
Vadelmakiisseli

Broilerherkkuvuoka
Parsakaalisose
Juotava salaatti
Appelsiinikiisseli

Naudanlihatimbaali
Ruskea kastike
Peruna-porkkanasose
Mustaherukkakiisseli

Kaalikeitto
Ruusunmarja-appelsiinipuuro

Sinappinen porsaspata
Perunasose

Juotava salaatti
Persikkakiisseli

Paivallinen

Juuressosekeitto
Juotava salaatti
Puolukkakiisseli

Possu-bataattivuoka
Juotava salaatti
Ananaskiisseli

Kurpitsasosekeitto
Mansikka-raparperikiisseli

Wienildinen lihakeitto
Juotava salaatti
Omena-kanelijogurtti

Keltainen kasviskeitto
Mustikkakiisseli

Janssoninkiusaus
Juotava salaatti
Luumukiisseli

Riisipuuro
Mustaherukka-mansikkakeitto

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 040 745 3631, keskuskeittio(at)makunne.fi

litapala

Banaanijogurtti

Suklaakiisseli

Mangojogurtti

Kahvikiisseli

Hedelmasalaatti

Mansikkajogurtti

Munakas

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta.



