Kymijoen Ravintopalvelut Oy
KYPS Lasten ja nuorten psykiatria

Aamupala

Kaurapuuro
Gotlermakkaraviipale
Appelsiinitdysmehu

Vehnahiutalepuuro
Maksamakkaraviipale
Appelsiinipalat

Ruishiutalepuuro
Keittokinkkuleikkele
Kurkkuviipale

Kaurapuuro
Keittokinkkuleikkele
Salaatti

Neljan viljan puuro
Juustoviipale
Marjahilloke

Kaurapuuro
Kinkkumakkaraviipale
Appelsiinitdysmehu

JOULUAATTO

Riisipuuro
Luumu-rusinakeitto
Keittokinkkuleikkele
Tomaattiviipale,Piparkakku

Lounas

Chili-kalkkunakastike
Taysjyvaohra

Isot juureskuutiot
Punakaali-herukkasalaatti

Kala-kasviskeitto
Tomaattiviipale
Omena-kaurapaistos
Vaniljakastike

Varikas lihapata
Perunat
Pikkuporkkanat
Kurkku-melonisalaatti

Kaalilaatikko
Puolukkasurvos
Rapea tuoresalaatti

Lihapyorykat

Kermainen pippurikastike
Perunat,Porkkanat
Herkullinen ananassalaatti

Juusto-broilerkeitto
Tomaattiviipale
Vatkattu puolukkapuuro

Joulukinkku,Perunat
Kermainen sinappikastike
Porkkana- ja lanttulaatikko
Rosolli,Kastike,Silli

Salaatti

Paivallinen

Lihakeitto
Kurkkuviipale
Ananaskiisseli

Spaghetti-jauhelihapata
Tomaattisalaatti

Makkara-perunalaatikko
Hyvan olon raaste

Kalkkuna-kasviskeitto
Juustoviipale
Marjarahka

Hernekeitto
Paprikasuikaleet
Appelsiinikiisseli

Perunasose-lihalaatikko
Perinteinen tuoresalaatti

Savulohisosekeitto
Kurkkuviipale
Sekahedelmakiisseli
Vaniljakastike

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 220 2504, kas.keittio(at)makunne fi

litapala

Juustoviipale
Tomaattiviipale

Porkkana-perunaruutu
Juustoviipale
Herkkukurkkuviipale

Juustoviipale
Kurkkuviipale

Perunarieska
Gotlermakkaraviipale
Tomaattiviipale

Keittokinkkuleikkele
Salaatti

Lauantaimakkaraviipale
Kurkkuviipale

Juustoviipale
Tomaattiviipale
Juhlaleipaviipale

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta.



