Kymijoen Ravintopalvelut Oy
KYPS Lasten ja nuorten psykiatria

Aamupala

Kaurapuuro
Kalkkunaleikkele
Omenatdysmehu

Vehnahiutalepuuro
Maksamakkaraviipale
Tomaattiviipale

Ruishiutalepuuro
Gotlermakkaraviipale
Omenalohkot

Neljan viljan puuro
Keittokinkkuleikkele
Herkkukurkkuviipale

Kaurapuuro
Juustoviipale
Appelsiinipalat

Neljan viljan puuro
Kinkkumakkaraviipale
Hedelmamehukeitto

Vehnahiutalepuuro
Keittokinkkuleikkele
Tomaattiviipale

Lounas

Chili con carne
Tumma riisi
Vihannessekoitus
Rapea tuoresalaatti

Broilerkeitto
Kurkkuviipale

Karibian hedelmapaistos
Vaniljakastike

Stroganoff
Perunat
Parsakaalit
Hyvanolon raaste

Pekoni-tuorejuusto
jauhelihapuikko

Kermainen sinappikastike

Perunat,Kasvissuikaleet
Vihertdva maissisalaatti

Tonnikalakiusaus
Porkkanakuutiot
Punajuurisalaatti

Kalkkuna-kasviskeitto
Tomaattiviipale
Vatkattu mansikkapuuro

Possua ja sienia
smetanakastikkeessa
Perunat

Porkkanat

Kevea vihersalaatti

Paivallinen

Kala-kasviskeitto
Kurkkuviipale
Mansikkakiisseli

Moussaka
Persikkainen kaaliraaste

Nakkikeitto
Kalkkunaleikkele
Paarynakiisseli

Lihakeitto
Kalkkunaleikkele
Vadelmarahka

Jauhelihakeitto
Kurkkuviipale
Punaherukkakiisseli

Peruna-jauhelihalaatikko

Juustoinen porkkanasalaatti

Puolukkahillo

Riisipuuro

Mustaherukka-mansikkakeitto

Kalkkunaleikkele
Kurkkuviipale

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 220 2504, kas.keittio(at)makunne fi

litapala

Juustoviipale
Tomaattiviipale

Kaurapuikula
Juustoviipale
Tomaattiviipale

Juustoviipale
Salaatti

Perunarieska
Gotlermakkaraviipale
Kurkkuviipale

Keittokinkkuleikkele
Tomaattiviipale

Lauantaimakkaraviipale
Kurkkuviipale

Juustoviipale
Tomaattiviipale

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta.



