Kymijoen Ravintopalvelut Oy
POKS ja Kymenlaakson psykiatrinen sairaala

Aamupala

Kaurapuuro
Kalkkunaleikkele
Appelsiinitdysmehu

Vehnahiutalepuuro
Persikkasose
Kinkkumakkaraviipale

Ruishiutalepuuro
Juustoviipale
Tomaattiviipale

Neljan viljan puuro
Keittokinkkuleikkele
Kurkkuviipale

Kaurapuuro
Juustoviipale
Banaani

Neljan viljan puuro
Marjahilloke
Kalkkunaleikkele

Vehnahiutalepuuro
Gotlermakkaraviipale
Tomaattiviipale

Lounas

Nakkikastike
Perunat

Parsakaalit

Vihred papusalaatti

Lihakeitto
Kurkkuviipale

Vatkattu punaherukkapuuro

Vaniljakastike

Juustoinen uunikala
Perunasose
Porkkanaviipaleet

Herkullinen ananassalaatti

Kinkkukiusaus
Herneet
Kevea vihersalaatti

Bataatti-juurespihvi
Yrttikastike

Perunat
Kurkku-melonisalaatti

Kirkas kalakeitto
Tomaattiviipale
Raparperikiisseli

Lihakastike
Perunat
Porkkanalaatikko

Perinteinen tuoresalaatti

Paivallinen

Kalakeitto
Kurkkuviipale
Hedelmakiisseli

Broilerrisotto
Makeat persiljatomaatit

Keltainen kasviskeitto
Kinkkumakkaraviipale
Suklaakiisseli

Pinaattikeitto
Munarouhe
Aprikoosikiisseli

Siskonmakkarakeitto
Tomaattiviipale
Persikkajogurtti

Kaalilaatikko
Puolukkahillo
Varikas salaattimix

Mannapuuro
Mustikkamehukeitto
Kinkkumakkaraviipale
Kurkkuviipale

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 220 2504, kas.keittio(at)makunne fi

litapala

Juustoviipale
Tomaattiviipale

Perunapiirakka
Munavoi
Kurkkuviipale

Keittokinkkuleikkele
Salaatti

Moniviljasampyla
Gotlermakkaraviipale
Tomaattiviipale

Keittokinkkuleikkele
Kurkkuviipale

Kinkkumakkaraviipale
Herkkukurkkuviipale

Keittokinkkuleikkele
Tomaattiviipale

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta.



