Kymijoen Ravintopalvelut Oy

KOKS osastot

Aamupala

Kaurapuuro
Kalkkunaleikkele
Omenatdysmehu

Vehnahiutalepuuro
Maksamakkaraviipale
Tomaattiviipale

Ruishiutalepuuro
Gotlermakkaraviipale
Omenalohkot

Neljan viljan puuro
Keittokinkkuleikkele
Herkukurkkuviipale

Kaurapuuro
Juustoviipale
Luumusose

Neljan viljan puuro
Kinkkumakkaraviipale
Hedelmamehukeitto

Vehnahiutalepuuro
Keittokinkkuleikkele
Tomaattiviipale

Lounas

Chili con carne
Tumma riisi
Vihannessekoitus
Rapea tuoresalaatti

Hernekeitto
Kurkkuviipale
Pannukakku ja hillo

Possustroganoff
Perunat
Parsakaalit
Hyvanolon raaste

Kaalikaaryle
Puolukkasurvos

Ruskea kastike

Perunat

Vihertava maissisalaatti

Silakkalaatikko
Porkkanakuutiot
Punajuurisalaatti

Kalkkuna-kasviskeitto
Tomaattiviipale
Vatkattu mansikkapuuro

Kermainen lihakastike
Perunasose
Pikkuporkkanat
Kevea vihersalaatti

Paivallinen

Kala-kasviskeitto
Kurkkuviipale
Mansikkakiisseli

Moussaka
Perinteinen kaaliraaste

Viljainen voimapuuro
Marjahilloke
Kalkkunaleikkele
Tomaattiviipale

Bataatti-perunasosekeitto
Kalkkunaleikkele
Punaherukkakiisseli

Jauhelihakeitto
Kurkkuviipale

Ruusunmarja-banaanirahka

Peruna-jauhelihalaatikko

Juustoinen porkkanasalaatti

Puolukkahillo

Riisipuuro

Mustaherukka-mansikkakeitto

Kalkkunaleikkele
Kurkkuviipale

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 040 745 3631, keskuskeittio(at)makunne.fi

litapala

Tomaattiviipale

Kaura-ruissydan

Tomaattiviipale

Salaatti

Perunarieska

Kurkkuviipale

Tomaattiviipale

Kurkkuviipale

Tomaattiviipale

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta.



