Kymijoen Ravintopalvelut Oy

KOKS osastot

Aamupala

2.PAASIAISPAIVA
Kaurapuuro
Kananmuna
Appelsiinitdysmehu

Vehnahiutalepuuro
Persikkasose
Kinkkumakkaraviipale

Ruishiutalepuuro
Juustoviipale
Tomaattiviipale

Neljan viljan puuro
Keittokinkkuleikkele
Kurkkuviipale

Kaurapuuro
Juustoviipale
Appelsiinipalat

Neljan viljan puuro
Gotlermakkaraviipale
Marjahilloke

Vehnahiutalepuuro
Juustoviipale
Tomaattiviipale

Lounas

Appelsiininmakuinen uunilohi
Perunat

Punjuurilohkot

Kurkkuinen salaatti

Lihakeitto
Herkkukurkkuviipale
Raikas marjasalaatti
Fariinikastike

Makkarakastike
Perunat

Isot kasvissuikaleet
Kurkku-melonisalaatti

Chili-kalkkunakastike
Perunat
Porkkanaviipaleet
Kevea vihersalaatti

Peruna-jauhelihalaatikko
Herneet
Rapea tuoresalaatti

Kaalikeitto
Tomaattiviipale
Ruis-puolukkapuuro

Lihahoysto
Perunasose
Parsakaalit
Perinteinen tuoresalaatti

Paivallinen

Kanttarellikeitto
Riisipiirakka
M&@mmi ja kerma

Jauheliharisotto
Aurinkoraaste

Peruna-purjososekeitto
Kinkkumakkaraviipale
Suklaakiisseli

Pinaattikeitto
Munarouhe
Aprikoosikiisseli

Kirkas kalakeitto
Tomaattiviipale
Marjasmoothie

Sinappinen peruna-lihavuoka
Hedelmainen vihersalaatti

Mannapuuro
Hedelmamehukeitto
Kinkkumakkaraviipale
Kurkkuviipale

Kymijoen Ravintopalvelut Oy p. 040 745 3631, keskuskeittio(at)makunne.fi

litapala

Tomaattiviipale

Porkkana-perunaleipa

Kurkkuviipale

Salaatti

Riisipiirakka

Tomaattiviipale

Kurkkuviipale

Herkkukurkkuviipale

Tomaattiviipale

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Ruokien tarkemmat ainesosatiedot saat tarvittaessa Kymijoen Ravintopalvelut Oy:n henkilokunnalta.



